»Viemorandum o obsahu a postaveni
lékarské biofyziky v systému lékarského
studia“

Schvalené na ¢lenské schiizi CSLF CLS JEP na XXXVIIL Dnech lékaiské
biofyziky, Staré Splavy, 20. — 23. 5. 2015

Definice oboru:

Lékarska biofyzika, obor t€z znamy jako I€kaiska fyzika, zahrnuje Casti
biofyziky orientované na lidské t€lo a principy 1ékaiskych piistroji z hlediska
jejich konstrukce, funkce a potencidlné rizikovych interakei s lidskym télem.

Vymezeni vazeb

Lékatska biofyzika ma pro studium biomedicinskych oborl zdsadni vyznam ve
vztahu k obecné biofyzice (molekularni a buné¢éné), biologii, fyziologii a
patologicke fyziologii, a to s ohledem na biomechaniku (nejen krevniho ob&hu),
radiobiologii, bioelektrické jevy, biofyzikalni aspekty smyslového vnimani a
obecn¢ fyzikalni interakce lidského organismu s vnéjSim prostiedim (zejména
ionizujici a elektromagnetické zaieni). Zcela nové aplikace biofyziky se
objevuji v oblasti nanotechnologii, robotiky a simulaci.

Druhou klicovou oblasti 1ékaiské biofyziky musi byt 1ékarské pristrojova
technika - laboratorni, diagnosticka i terapeuticka, a jeji biofyzikalni
interakce. Pro rozhodovani souc¢asného Iékare je zcela zasadni znalost
fyzikalnich principi pouzivanych metod nejen z hlediska jejich piinosu pro
pacienta, ale také s ohledem na jejich omezeni a mozna rizika.

Vedle vyse zminovanych oblasti 1ékaiské biofyziky je nutno rozvijet vazby i k
piiléhajicim oblastem informatiky (teorie a praxe zpracovani biosignall, véetné
biomedicinskych obrazli; informacni systémy a zpracovani informaci ve
zdravotnictvi) a statistiky (zpracovani vysledkt exaktnich méfeni, chépani a
schopnost kritického zhodnoceni vysledkl prezentovanych v literatuie), které
kromé vyuky v ramci 1ékaiské biofyziky nejsou jinde v soucasnych
pregradudlnich curriculech zastoupeny. V oblasti zpracovani biosignal pak
neexistuje prakticky ani Zadna priiprava ze stiedni Skoly.

Vystupy vyuky naSeho oboru smétuji do vSech klinickych oborti bez vyjimek.
Historicky jsou sice spojovany zejména s radiologickymi obory, nezastupitelny
vyznam ale maji i v oborech internich (pocinaje principy fyzikdlniho vySetfeni
az po nejmoderné;jsi diagnostické metody), chirurgickych (principy modernich
technologii v operativ€, nahrada a podpora organti) a mnoha tzv. malych
oborech - ORL (foniatrii), oftalmologii (optometrii), dale v neurologii a
psychiatrii (elektrofyziologicka diagnostika), dermatologii (fotosenzibilizatory,
fototerapie, dermatologické aplikace RTG zéfeni ¢i lasert), hygiené€ a



epidemiologii (mechanismy piisobeni veskerého ionizujiciho a neionizujiciho
zéfeni, nanocastic a dalSich fyzikdlnich vlivll v prostredi), atd.

V priméreném rozsahu toto vSe plati i pro lékarskou biofyziku v zubnim
lékari'stvi a ve studijnich programech vSech nelékarskych zdravotnickych
oboru. Nékteré z t€chto obort maji dokonce zesilenou vazbu na vyznamné Casti
I¢karské biofyziky: radiologicka asistence, fyzioterapie, zachranaistvi,
optometrie .....

Proc to je diilezitée?
Studenti lékarskych a zdravotnickych fakult musi byt zevrubné pouceni o
vySe uvedeném, aby byli ve své budouci praxi byli schopni predevSim

a) chapat kli¢ové fyzikalni procesy probihajici v Zivém organismu i to,
jakym zptisobem mohou byt vnéjSimi i vnitFnimi fyzikalnimi faktory
ovlivnény.

b) minimalizovat dopady pusobeni fyzikalnich (fyzikalné chemickych)
faktori na pacienty i zdravotnicky personal.

¢) ovladat lékarskou (zdravotnickou) techniku u¢elnym, uinnym a
bezpe¢nym zpiisobem,

d) rozpoznat terapeuticka ¢i diagnosticka zarizeni, respektive metody,
jejichz deklarovany princip je v rozporu s poznatky fyziky a dalSich
prirodnich véd, a pomoci ochranit pacienty pied poSkozenim zdravi
takovymito pseudovédeckymi ¢i vyloZené podvodnymi postupy.

e) schopni kompetentné pracovat s informac¢nimi technologiemi (jimi
zprostiedkovanymi informacemi) jak v bézné klinické praxi, tak i pri svém
dalSim vzdélavani a pripadné vyzkumné ¢innosti

Jak by mély vypadat ustavy lékarské biofyziky?

K tomu, aby byly tyto hlavni ukoly naplnény, musi ustavy lékaiské biofyziky
existovat jako samostatné organizacni jednotky (jinak dojde k deformacim
vyuky 1 vyzkumu) a jejich personalni obsazeni musi reflektovat syntézu
biologického a fyzikalniho mysleni — opirat se o kooperujici 1ékaie, biofyziky,
biomedicinské inzenyry, pfipadné radiologické fyziky aj. Pracovnici tedy
nemohou byt vyluéné I€kari (s handicapem nedostatecné priipravy v exaktnich
oborech) a stejn¢ tak jen fyzikové apod. (s nedostate¢nymi znalostmi 0
fyziologii lidského téla).

Odmitame pftilezitostné snahy o redukci oboru, jehoz vyznam se naopak zvysuje,
nebot’ dochazi nejen k dalSimu rozvijeni aplikaci fyziky v mediciné ale souCasné
k oslabovani vyuky exaktnich véd na stiedoSkolské tirovni, kdy je systematicka
hierarchicky organizovana vyuka nahrazovana nezodpovédnymi didaktickymi
experimenty. Diisledky rozvolnéni az degradace stfedoSkolské vyuky vidime
velmi zieteln€ u vétSiny naSich zahrani¢nich studentti, ktefi nejsou mnohdy



schopni operovat i s t€mi nejzakladnéj$imi (a pfitom medicinsky relevantnimi)
fyzikalnimi terminy.

Timto memorandem se obracime na .....



